
 

 

            

 
 

Chers parents, 
 

« Des yeux brillants, des joues rouges et un 
enthousiasme débordant au quotidien » 

 

 
 

J&S Kids est un programme soutenu par l’officie fédéral du sport (Baspo) à Macolin 
qui stimule les associations sportives à diversifier leurs offres en introduisant des 
activités polysportives.  www.baspo.ch 
 
Le Judo Club Cortaillod-Neuchâtel propose des cours Kids dans nos quatre dojos. 
 
Notre but est de proposer aux enfants de 4 à 10 ans une activité sportive spécifique 
(judo) et des activités polysportives. 
Nous avons opté pour des leçons d’initiation aux jeux de lutte ainsi que 3 leçons sur 
un terrain de jeux. 
 
Ainsi cet automne des activités hors cadre sont prévues en lieu et place de la leçon 
de judo. 
 
 
Les enfants doivent se munir d’un training et de chaussures adaptées aux sports 
extérieurs. En cas de temps incertain, les enfants prendront aussi leur judogi. 
 
Nous sommes à votre disposition pour tous compléments d’informations et nous 
vous souhaitons une bonne reprise dans les activités quotidiennes. 
 
 
 
 Anne-Marie Guye, présidente 
 
 

http://www.baspo.ch/

