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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13:30
Petit Tigre
J+S KIDS
6 -7 ans
Dojo du CIS, Marin
14:30
14:45
Grizzli 1
J+S Kids
8 ans
Dojo du CIS, Marin
15:45 15:45
1600 Judo - Ludo
Grizzli 2
J+S Kids 5-6ans
16:30 16:30 16:30 16:30
L6 Petit Tigre Petit Tigre Lo 9-10ans Dojo de Neuchatel Lo Judo - Ludo Petit Tigre Petit Tigre
J+S KIDS J+S KIDS Dojo du CIS, Marin J+S KIDS J+S KIDS
Grizzli Grizzli 1700 : Grizzli
6 -8 ans 6 - 8 ans S=BEE 6-8ans 6 -8 ans
9-11ans Dojo de Neuchatel Dojo de Cortaillod 9-11 ans 9-11ans Dojo de Cortaillod Dojo de Cortaillod | Dojo de Neuchatel
17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 l?]etlst }-(r:lgjrse Champ|0n 17:45 17:45 17:45
. . . A + . A
Dojo de Cortailod . . Dojo de Neuchatel Dojo de Neuchatel . L
180 ! Champion Champion ! 1800 1800 ! Champion Grizzli Ecole
Départ de - 6-8ans 10 - 13 ans Départ de Technique
o5 Cortaillod Ecole Petit Tigre 1515 Cortaillod 1515
Départ de 10-13 ans 10-13 ans Technique J+S KIDS Dojo de Cortaillod e Départ de 10- 13 ans
Neuchéatel 1830 SRR Neuchatel 9-11ans Adolescents
o . . . . ) . .
, \aoe‘“e“\ vonds Onenta.tl.on Onent,a.tl.on e — 6 -8 ans LA o Onent,a.u.on
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19:00

20:30

Entrainement
Régional
Dés 14 ans

Orientation
compétition

La Chaux-de-
Fonds

Dojo de Neuchatel

19:15

Dojo de Cortaillod

19:30

Sport + Etudes

Dojo de Neuchatel

Judo - Loisirs

Ado - Adultes
Débutants

Technique
Judo adapté

Dojo de Neuchatel

21:00

Talent Base

Ado - Adultes

Compétition

Dojo de Neuchatel

19:00

19:30

20 T

ol

Dojo de Monruz

Dojo de Neuchatel

19:00

First

Ados - Adultes

Compétition

Dojo de Neuchatel

~_ Condition physique (en option)

19:15

20:30

21:00

Entrainement
Régional

Dés 14 ans

Orientation
compétition

Nidau

Dojo de Cortaillod

19:00

Dojo de Cortaillod

Entrainement
Cantonal

Des 14 ans

Orientation
compétition

Peseux

19:15

21:00

Dojo de Neuchatel

19:15




